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Elektrény savivaldybés visuomenes
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024 METU VEIKLOS PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) 2024 m. veiklos plane (toliau —
planas) iSkeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, vertinimo kriterijai ir
laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,Sveikata visiems XXI a.”, Europos Sajungos
visuomenés sveikatos programa; Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa; Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos 2024 m. visuomenés sveikatos veiklos prioritetais; Elektrény
savivaldybés 2024-2026 mety strateginiu veiklos planu, Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2022 m. ataskaita;

2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

3. Demografiné situacija:

3.1. Elektrény savivaldybéje pastaraisiais metais gyventojy skai¢ius didéjo, gimstamumo rodiklis 1000
gyventojy mazéjo — 7,5 (2021 m. - 8,1), mirtingumo rodiklis nezenkliai mazéjo — 16,1 (2021 m. —17,7).
Nattirali kaita i$liko neigiama, taip pat nattralus prieaugis 1000 gyventojy didéjo — -8,5 (2021 m. - -
9,6). Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Elektrény savivaldybéje 2022 m. buvo 23861 (2021 m. buvo
23449 gyventojai), tai yra 412 gyventojy daugiau nei 2021 metais.

3.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé padidéjo — 74,6, 2021 m. — 73,6 metai.

3.3. 2022 m. kaime gyveno 7840 asmenys, t. y. 32,86 proc. (2021 m. gyveno 7832 asm. (33,40 proc.), t.
y. 8 asmenimis daugiau nei 2021 m. tuo paciu metu. Miestuose gyvena 16021 zmonés, t. y. 67,14 proc.
savivaldybés gyventojy. Miesto ir kaimo gyventojy santykis beveik nepakito. Vyry dalis sudaro 48,6
proc. (2021 m. — 47,77 proc.) visy savivaldybés gyventojy, motery dalis — 51,4 proc. (2021 m. — 52,23
proc.) , motery dalis 0,83 proc. padidéjo ir sumazejo 0,83 proc. vyry dalis.

3.4. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2022 metais padidéjo darbingo amziaus asmeny
skaiCius 2021 metais — 14 740 asm., 2022 m. — 14 944 asm. (didéjo 204 asm., 0 pernai — buvo sumazéje
471 asm.), pensinio amziaus asmeny skaicius 2021 metais — 4459 asm., 0 2022 metais — 4509 (50 asmeny
daugiau nei prie$ metus); o sumazéjo vaiky 0—17 mety amziaus grupéje (2022 m. — 17,4 proc., 2021 m.
— 17,5 proc.). Vaisingo amziaus (15-49 m.) motery dalis sumazéjo 0,4 proc. (2022 metais sudaré 38,8
proc., 2021 — 39,2 proc.)

4. Sergamumo rodikliai:



4.1. Elektrény savivaldybéje, kaip ir Lietuvos Respublikoje, buvo jvertinta gyventojy sveikatos ir
socialinio gyvenimo situacija, nagrin¢jamos problemos, susijusios su alkoholio, tabako, narkotiniy
medziagy vartojimu, ieSkoma priemoniy gerinti savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, analizuojami
sergamumo rodikliy poky¢iai. Nustatyta, kad susirgusiy (sergamumas) asmeny Elektrény savivaldybéje
2022 m. uzregistruota 22363 asm. (2021 m. — 22272 asm.), vaiky (0-17 m.) — 4153 asm. (2021 m. —
4056 asm.), jaunuoliy (14-29 m.) sergamumas 2022 m. — 900 asm. (2021 m. — 856 asm.).

4.2. Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenis, 2022 m. Elektrény savivaldybéje
stebime sergamumo rodikliy didé¢jima:

4.2.1. infekcinés ir parazity sukeliamos ligos — 1814 atv. (2021 m. — 1414 atv.);

4.2.2. sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis — 926 atv. (2021 m. — 889 atv.).

5. Mirtingumo rodikliai:

5.1. Elektrény savivaldybéje 2022 m. uzregistruota 383 mirties atvejy (2021 m. — 416 atv.). Pagrindinés
mirties prieZastys yra kraujotakos sistemos ligos — 188 atv. (2021 m. — 196 atv.), i§ jy nuo
cerebrovaskuliniy ligy — 56 atv. (2021 m. — 52 atv.), nuo piktybiniy naviky — 60 atv. (2021 m. — 63 atv.),
kvépavimo sistemos ligy — 14 atv. (2021 m. — 8 atv.).

5.2. Padidéjo mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy — 56 atv., (2021 m. — 52 atv.).

5.3 Siek tiek sumaz¢jo mirtingumas nuo ioriniy mirties priezas¢iy — 28 atv. (2021 m. — 29 atv.), nuo
kraujotakos sistemos ligy — 188 atv. (2021 m. — 196 atv.).

111 SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — stiprinti Elektrény savivaldybés gyventojy sveikatg, didinant gyventojy atsakomybg uz savo
sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg visuomenés
sveikatos priezilira, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

7. Uzdaviniai:

7.1. Uztikrinti koordinuotg, nuolating visuomenés sveikatos prieziiirg Elektrény savivaldybés ugdymo
istaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos jgiidzius bei teisinga jy poZiiirj j savo sveikata.
7.2. Vykdyti Elektrény savivaldybés visuomeneés sveikatos stebéseng, analizuoti ir vertinti gyventojy
sveikata, jos pokyc€ius, gyvensenos jpro€ius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir jgyvendinti visuomeneés
sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojy informuotumg ir dalyvavimg valstybés
finansuojamose prevencinése programose.

7.3. Stiprinti visuomené¢s sveikata Elektrény savivaldybés bendruomenése, organizuojant fizinio
aktyvumo skatinimo uZsiémimus, didinant gyventojy informuotuma apie létiniy neinfekciniy ir
infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

7.4. Stiprinti visuomenés psichologine gerove, psichikos sveikatg ir gyventojy streso valdymo jgtdZius,
démes; telkiant j psichologiniy paslaugy prieinamuma.

IV SKYRIUS
PLANO JGYVENDINIMO PARTNERIAI

8. Plano jgyvendinimo partneriai:

8.1. Elektrény savivaldybés administracija;

8.2. Elektrény savivaldybés vieSosios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;
8.3. Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigos;

8.4. Elektrény savivaldybés bendruomenés;

8.5. Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy centras;

8.6. Elektrény savivaldybés sporto centras;



8.7. Elektrény savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigos;
8.8. Elektrény savivaldybés kultiiros centrai, daugiafunkciai centrai;
8.9. Elektrény savivaldybés nevyriausybinés organizacijos.

V SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

10. Valstybés biudzeto 1éSos.

11. Elektrény savivaldybés biudzeto 1€Sos.

12. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésos.
13. Projektinés 1¢Sos.

14. Kiti Saltiniai.

VI SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

15. Elektrény savivaldybés gyventojams suteikty visuomenes sveikatos prieziiiros paslaugy skaicius.
16. Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigose vaikams suteikty visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugy skaicius.

17. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.

18. Organizuoty renginiy, mokymy ir juose dalyvavusiy Zmoniy skaicius.

19. Isleisty leidiniy, dalomosios medziagos skaicius.

VII SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

20. Padidés FElektrény savivaldybés gyventojy informuotumas sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo
klausimais.

21. Padidés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su sveikatinimo veikla susijusiuose
organizuojamuose renginiuose.

22. Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai daugiau jgis Ziniy apie sveikatg ir jos rizikos veiksnius.
23. Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai jgis daugiau sveikos gyvensenos jgiidziy.

24. Padauges teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy skaicius Elektrény savivaldybés
gyventojams.

25. Pagerées Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybeé ir jvairové.



VIIl. PRIEMONIU PLANAS

PraneSimai,
paskaitos,
pamokos,
diskusijos, debatai,
konkursai,
Eil. . . L . . . viktorinos, Igyvendinimo
NI Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai varzybos ir Kiti laikotarpis
vieSi renginiai
renginiy
/ dalyviy
valandy sk.
sk.
1. Psichikos sveikatos stiprinimas.
Visuomenés psichikos sveikatos priezitira, psichikos ir elgesio sutrikimy
profilaktika
1.1. | Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias 5 11 -1V ketv.
medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas
1.2. | Priklausomybés konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas 240 240 Visus metus
1.3. | Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams 3 50 I-1V ketv.
14. Savizudybiy prevencijos, intervencijos ir postvencijos paslaugy koordinavimas 3 100 Visus metus
1.5. | Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése
organizavimas:
1.5.1. | Individualios psichologo konsultacijos 660 val. 110 Visus metus
1.5.2. | Grupiniai psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimai 150 val. 120 Visus metus
2. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika
2.1. | Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir skatinimas: 16 271 Visus metus
2.1.1. | Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimo ir skatinimo uzsiémimai 12 200 Visus metus
2.1.2. | Sveikos gyvensenos grupiniai uzsiémimai/paskaitos (jaunimui) 30 Visus metus
2.1.3. | ,,Rakto skylutés* produkty zenklo plétra 1 1 Visus metus
2.1.4. | Europos sveikos mitybos diena 1 40 11 ketv.




2.2. | Cukrinio diabeto prevencija:
2.2.1. | Prevencinés akcijos ,,Gliukozés kiekio kraujyje matavimas* 6 300 I-1V ketv.
2.2.2. | Konferencija, skirta diabeto prevencijai 1 80 -1V ketv.
2.2.3. | Rugsgjis — Sirdies ménuo 1 50 -1V ketv.
2.6. | Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése:
2.6.1. | Pirmos pagalbos uzsi¢émimai bendruomenéms 6 360 I-1V ketv.
2.6.2. | Prevenciniai renginiai ,,Biik matomas ir saugus 2 175 H-111 ketv.
2.6.3. | Prevencinis renginys ,,Pasitikime vasarg saugiai‘ 1 75 Il ketv.
2.3. | Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio aktyvumo skatinimas:
2.3.1. | Ziemos pés¢iyjy zygis 1 150 | ketv.
2.3.2. | Vasaros pésCiyjy zygis 1 150 Il ketv.
2.3.3. | Siaurietiko ¢jimo Zygiai 40 I-1V ketv.
2.3.4. | Reguliariis sportiniai uzsiémimai vakarais 140 210 I-1V ketv.
2.4. | Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas:
2.4.1. | Reguliaris fizinio aktyvumo uzsiémimai senjorams 55 82 I-1V ketv.
2.4.2. | Siaurietisko €jimo uzsi€émimai 10 28 I-1V ketv.
2.5. | Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencija
2.5.1. | Sveikatos stiprinimo programos vykdymas 18 34 I-1V ketv.
3. UZkreciamujy ligy profilaktika:
3.1. | Uzkre€iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy I-1V ketv.
atsparumg antimikrobinéms medZziagoms didinimas — uZsiémimai, paskaitos 3) 125
bendruomenése
3.2. | Europos supratimo apie antibijotikus dienos paminéjimas 1 25 -1V ketv.
4. Visuomenés sveikatos stebésena
4.1. | Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaita 1 200 IV Kketv.
4.2. CO2 matavimas ugdymo jstaigose, analizés pristatymas 1 200 IV Kketv.
4.3. Kupriniy svérimo akcija 1 200 HI-1V ketv.
44. Mokyklinio amziaus vaiky (5-7-9 klasiy) gyvensenos stebésenos tyrimas 1 600 I-11 ketv.

Bendros sveikatinimo veiklos:




5.1. | Renginys ,,Vasaris- sveikatingumo ménuo* (atviry dury dieny, sveiky kokteiliy | ketv.
gamyba jaunimo erdvése, Ziemos Zygis, pirmos pagalbos uzsi€émimai gyventojams, 5 500
sveikatos stotelés organizacijose)
5.2. Sveikatos dienos biure 3 60 I-1V ketv.
5.3. | Kraujo donorystés dienos 4 160 I-1V ketv.
5.4. | Keliaujancios sveikatos stotelés (renginiy metu, bendruomenése, organizacijose, I-1V ketv.
imonése) 4 AL
5.5. Biuro desimtmecio konferencija 1 50 Il ketv.
5.6. Vaiky vasaros stovykla 1 25 11 ketv.
6. Jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy koordinacinio centro priemoniy
planas
6.1. | Lytiskai plintanc¢iy ligy ir neplanuoto néStumo prevencija:
6.1.1. | Neplanuoto néStumo prevencijos uzsiémimai. Lytiskumo ugdymas 3 15 I-111 ketv.
6.2. | Seksualinio smurto prevencija:
6.2.1. | Grupiniai uzsiémimai. Seksualinis smurtas romantiniuose santykiuose 3 20 I-1V ketv.
6.2.2. | Grupiniai uzsiémimai. Bendraamziy spaudimas. Stereotipy jtaka. Ribos ir jy bréZimas 2 20 -1V ketv.
6.2.3. | Paskaita. Pavojai internete. Saugumas socialiniuose tinkluose 3 20 -1V Kketv.
6.3. | Depresijos prevencija:
6.3.1. | Mokymai jaunimui ,,Kaip nugaléti stresa” 3 20 [1-1V Ketv.
6.3.2. | Depresijos testas. Depresijos pozymiai. Kaip iSvengti depresijos 3 15 11 ketv.
6.3.3. | Orientacinés zaidynés 1 60 11 ketv.
6.4. | Sveika mityba. Antsvorio ir nutukimo prevencija:
6.4.1. | Sveiko maisto edukacijos ir maisto gamyba 6 15 -1V ketv.
6.5. | Fizinis aktyvumas:
6.5.1. | Ziemos zygis’24 1 150 | ketv.
6.5.2. | Vasaros zygis‘24 1 150 11 ketv.
6.5.3. | Fitneso treniruotés su trenerio priezidra ir konsultacija 9 10 -1V ketv.
6.6. | Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija:
6.6.1. | Mokymai apie psichoaktyviy medziagy Zalingg poveikj 6 15 I-1V ketv.
6.6.2. | Prevencinis susitikimas su Elektrény PK specialistais 2 20 I1ir IV ketv.
6.6.3. | Psichoaktyviy medziagy prevencijos projekto jgyvendinimas 14 300 -1V ketv.




6.7. | Alkoholio vartojimo prevencija:
6.7.1. | Protmisis apie alkoholio vartojimo zalg 5 15 I-1V ketv.
6.8. | Savizudybiy ir savizalos prevencija:
6.8.1. | Dviraciy Zygis savizudybés dienai paminéti 1 30 Il ketv.
6.8.2. | Nepatogus kinas perziiira savizudybés prevencijos tema. Diskusija 2 20 1 ketv.
6.9. | Valgymo sutrikimy prevencija:
6.9.1. | Valgymo sutrikimy kahoot. Diskusija 3 20 I-1V ketv.
6.10. | Kitos sveikatinimo veiklos jaunimui:
6.10.1. | Atviry dury diena jaunimui 1 40 1 ketv.
6.10.2. | Individualios konsultacijos sveikatingumo klausimais 30 30 I-1V ketv.
6.10.3. | JPSPP viesinimo renginiai 3 50 I-1V ketv.
7. Sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose
7.1. | Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika:
7.1.1. Svei_k(_)s mitybos ir maisto Svaistymo mazinimas bei Svedisko stalo principo diegimo 87 2487 Visus metus
skatinimas
7.1.2. | Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas mokyklose 71 1750 Visus metus
7.1.3. | Burnos higienos uZsiémimy organizavimas tikslinése grupése 91 1333 Visus metus
714, Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo jstaigose Pag?". Pag?". WIELS LS
poreiki poreiki
7.2. | Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika:
7.2.1. | Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy 64 1836 Visus metus

atsparumg antimikrobinéms medZiagoms didinimas




